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CURRICULUM VITAE

CONOSCENZE LINGUISTICHE il curopess

LINGUA MADRE: ltaliano

Mmoo s

FRANCESE

OTTIMA c2 Cc1 c2 Cc2 B1
INGLESE

LIMITATA A2 B1 A2 A2 B1

COMPETENZE DIGITALI

DigComp

Alfabetizzazione su informazioni e dati
Comunicazione e collaborazione
Creazione di contenuti digitali

Sicurezza
Risolvere problemi

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Si
Altro tipo di master o corso di
perfezionamento

OCCUPAZIONE DESIDERATA:

Biologo Nutrizionista

PROVINCIA PREFERITA: 1. FIRENZE /2.
FIRENZE

DISPONIBILITA A TRASFERTE:
Si, anche frequenti

DISPONIBILITA A TRASFERIRSI ALL'ESTERO:
Si, anche in paesi extraeuropei

Biologo Nutrizionista

FIRENZE (FI)
10/2024 - OGGI

Istruttore corsi

(F1)

09/2023 - OGG
addetta ai servizi di
accoglienza

Servizi
(FI)
09/2023 - 12/2023

Assicurazione qualita

Alimentare

MONTELUPO FIORENTINO
(FI)

03/2023 - 09/2023

Operatore chimico
Chimica-farmaceutica

SESTO FIORENTINO (FI)
08/2021 - 02/2023

Tirocinio Curriculare

Alimentare
FIRENZE (FI)
09/2020 - 12/2020

-

LAUREA MAGISTRALE
2022 - 2024

UNIVERSITA
DEGLI STUDI

FIRENZE

Sono estremamente affascinata da tutto cio che riguarda la
nutrizione e lo sport.

Mi piacerebbe moltissimo poter contribuire alla ricerca o lavorare
come biologa nutrizionista specializzandomi in nutrizione sportiva.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attivita e responsabilita: Mi occupo di Nutrizione
Attivita svolta come: libero professionista

Principali attivita e responsabilita: Insegno funzionale e cross cardio
in palestra

Principali attivita e responsabilita: Mi occupo dell'accoglienza clienti
| Area aziendale: segreteria

Principali attivita e responsabilita: Mi occupo di inserimento
prodotti, assicurazione qualita, campionamenti,redigere
capitolati,audit alle aziende

Assunto come: altro - a tempo determinato | Area aziendale:
qualita, sicurezza, ambiente

Principali attivita e responsabilita: mi occupo di effettuare
campionamenti nelle varie aree dedicate alla produzione
farmaceutica,in particolare nella classe B(area sterile)
Competenze e obiettivi raggiunti: Capacita di lavorare in gruppo
| Area aziendale: produzione

Principali attivita e responsabilita: Analisi chimiche e fisiche sugli

alimenti

Competenze e obiettivi raggiunti: Conoscenza e apprendimento
dei metodi usati per analizzare i prodotti alimentari e |'utilizzo di
macchinari (Hplc)

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |

Area aziendale: qualita, sicurezza, ambiente

ISTRUZIONE

Universita degli Studi di FIRENZE

Scuola di Scienze della Salute Umana

SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE

LM-61 - Laurea Magistrale in Scienze della nutrizione umana
Titolo della tesi: Valutazione dell'effetto dei turni di lavoro sulla
qualita del sonno, salute mentale e abitudini alimentari | Relatore:
SOFI FRANCESCO

Eta al conseguimento del titolo: 25 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Votazione finale: 102/110

11 presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.


https://www3.almalaurea.it/info/aiuto/lau/manuale/competenze-digitali

Data di conseguimento: 17/04/2024

LAUREA Universita degli Studi di FIRENZE
2017 - 2021 Scuola di Agraria
TECNOLOGIE ALIMENTARI

J %, | UNIVERSITA L-26 - Laurea in Scienze e tecnologie alimentari

z | DEGLI STUDI . y . L )
= | FIRENZE Titolo della tesi: Andamento della maturazione di olive da olio

nelle campagne olearie 2019 e 2020 | Relatore: ZANONI BRUNO
Eta al conseguimento del titolo: 22 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni

Votazione finale: 103/110

Data di conseguimento: 14/04/2021

MATURITA SCIENTIFICA Liceo Scientifico, opzione Scienze Applicate
FIRENZE liceo scientifico Antonio Gramsci, FIRENZE (FI)
2017 Voto Diploma: 70/100

Tipo Diploma: diploma italiano
Tipo Scuola: statale

.. ALTRE ATTIVITA DI FORMAZIONE

CORSO DI FORMAZIONE alimentazione per il podista e trail running

2024 Scuola di nutrizione salernitana

CORSO DI FORMAZIONE IN scuola di integrazione e nutrizione nello sport

NUTRIZIONE SPORTIVA (SANIS) ~ Sanis

2024 - 2025

2023 Certificazioni, schemi qualita e sicurezza in ambito agroalimentare

Gruppo parise
Corso di formazione sulle piu importanti certificazioni in ambito
alimentare: ISO 9001, BRC, IFS, BIO, SPIGA BARRATA

] COMPETENZE INFORMATICHE

= =

OFFICE AUTOMATION Elaborazione testi: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici:
(Avanzato) | Software di presentazione: (Avanzato) | Suite da ufficio:
(Altamente specializzato) | Web Browser: (Altamente specializzato)

GESTIONE SISTEMI E RETI Architetture di rete: (Base) | Sistemi Operativi: (Avanzato)

GRAFICA E MULTIMEDIA (Base)

TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI -
5 RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

ISCRIZIONE ALL'ALBO Albo dei Biologi Toscana € Umbria

04/10/2024 www.biologitoscanaumbria.it/albo-professionale/
ESAME DI STATO Esame di stato Biologo

23/09/2024 Provincia di Siena

[ ] INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Sono istruttrice fitness di cross cardio di primo livello

11 presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. E vietata la riproduzione, parziale o completa ¢ la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.


https://www.biologitoscanaumbria.it/albo-professionale/

