CURRICULUM PROFESSIONALE

di Luigi Rega

ATTIVITA' FORMATIVA

Ha conseguito il Diploma di Maturita  Classica presso il Liceo
“Michelangiolo” di Firenze a pieni voti nel 1975.

Ha conseguito la Laurea a pieni voti con lode in Medicina e Chirurgia il 14
Dicembre 1981, discutendo una tesi su "Gli aneurismi dei tronchi sovraortici”( relatore
Prof. Domenico Bertini), presso I'Universita' degli Studi di Firenze.

Si & abilitato alla professione di Medico-Chirurgo nella sessione del Febbraio
1982, presso 1'Universita' di Firenze.

E’ iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della provincia di Firenze
dal 29 Marzo del 1982, con numero 7125.

Ha espletato il tirocinio abilitante ospedaliero presso il Servizio Autonomo di
Radiodiagnostica I dell'Universita’ di Firenze, U.S.L. 10/D dal 20 Aprile 1982 al O1-
06- 1983,

Si & specializzato in Chirurgia Vascolare il 15 Luglio 1986 presso la Scuola di
Specializzazione di Chirurgia Vascolare dell’Universita di Firenze, con una tesi su “La
chirurgia delle carotidopatie extracraniche: la protezione cerebrale intraoperatoria ed il
follow-up”.

Si ¢ specializzato in Radiologia Diagnostica il 2 Luglio 1990 discutendo una
tesi su "La trombolisi locoregionale nella patologia vascolare ostruttiva degli arti
inferiori" presso I'lstituto di Radiologia dell'Universita’ di Firenze.

Ha partecipato, superando ’esame finale, al Corso “ La terapia del dolore nel
paziente oncologico” che si & tenuto a Firenze dal 22 Febbraio al 24 maggio 1086.

Ha partecipato al I Campus di Radiologia Intervenzionistica organizzato Dalla
STIRMN, il 10/14 Aprile 1988.

Nel 1991 ha ottenuto il diploma di Ecografia Internistica della SIRM.

Nel 19-20 febbraio 1996 ha partecipato al Corso di Formazione in
“Rianimazione Cardiopolmonare e Cerebrale secondo linee guida internazionali”,
a cura dell’Azienda Ospedaliera Careggi, per complessive 12 ore di impegno e
superamento di esame finale.

Ha partecipato al  Corso di Formazione in “Gestione efficace in ottica
di qualitd totale”, a cura dell’Azienda Ospedalicra careggi, del 15
dicembre 1998, per impegno complessivo di 8 ore.

Ha partecipato al ~ Corso di Formazione in “Emergenza Antincendio ed
evacuazione”, a cura dell’Azienda Ospedaliera careggi, nel 1999, per
impegno complessivo di 6 ore.
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ATTIVITA' PROFESSIONALI DIREZIONALI-ORGANIZZATIVE

Dal 1981 al 1988 ha frequentato in qualita’ di tirocinante e specializzando il
reparto e sala operatoria di Chirurgia Vascolare e I'Istituto di Radiologia dell'Universita'
di Firenze. Presso la sezione di “Angiografia” diretta dal Prof. Paolo Stefani del
Servizio di Radiodiagnostica 11 del Policlinico di Careggi — U.S.L. 10/D, Dir.Prof.G.
Masini, acquisendo esperienza di cateterismi vascolari a scopo diagnostico e
terapeutico.

Assistente radiologo incaricato presso 1'U.O. di Radiodiagnostica Dir. Prof.
Battarra I'U.S.L. 10 A di Firenze - (dal 17-10- 1988 al 25-01-1989).

Assistente di ruolo a tempo definito presso il Servizio di Radiodiagnostica 1
di Careggi, dir. Dott. Carloni, dal 01-02-1989, trasferito poi al Servizio Universitario
Autonomo di Radiodiagnostica II dello stesso Policlinico di Careggi - Firenze, dal
Novembre 1989 al 27 Dicembre 1993.

Dal 28 Dicembre 1993, Aiuto Corresponsabile di ruolo presso il Servizio
Universitario Autonomo di Radiodiagnostica II - Policlinico di Careggi - Firenze. Con
rapporto a tempo pieno dal 01-01-1994.

Dal 01-01-1995 Dirigente di I livello, fascia economica A., di
Radiodiagnostica di ruolo, con funzione di supporto, di collaborazione €
corresponsabilitd con riconoscimento di precisi ambiti di autonomia professionale da
attuarsi nel rispetto delle direttive del responsabile della strultura.

Dal 06-12-1996 Dirigente di I livello (ex 10°), sempre nella stessa Unita
Operativa di Radiodiagnostica II, ove ha diretto il Settore Organizzativo
“Angiografia' con posizione funzionale lettera “D”,

Da 31-07.1999 ha la qualifica di Dirigente Medico (ex I livello) di
radiodiagnostica di ruolo.

Dal 1 Aprile 2001, I’allora Direttore Generale Dr.A. Des Dorides gli ha
attribuito 1’incarico di posizione lettera “C”, con responsabilita organizzative
viceprimariali, su indicazione del Direttore della Unita Operativa Radiodiagnostica 11,
Prof. Capaccioli.

Negli anni successivi & stato poi trasferito alla U.O. Radiodiagnostica 2 diretta dal prof.
Colagrande e per il 2017-2018 all’Unita di Radiogia di Emergenza , diretta dal Dot.
Vittorio Miele, sempre nel’ambito del’ Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi.

Dalla data 01-01-2019 non lavora piti per I’AOUC, per dimissioni volontarie e
richiesta di trattamento pensionistico.
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Tl Dott.Rega ha personalmente eseguito e refertato varie migliaia di esami di
radiologia tradizionale, Angiografia convenzionale e digitale, diagnostica ed
interventistica, TC tradizionale e Spirale, Risonanza Magnetica. Le indagini sopra citate
hanno riguardato la diagnostica di tutti i distretti con prevalente interesse nell'ambito
della patologia cardiovascolare. Da sempre svolge inolire attivita diagnostica
radiologica di pronto soccorso diurno oculistico e otorinolaringoiatrico.

Dal Giugno del 19938 stato inserito nella guardia attiva notturna e festiva

dell'Unita' di Emergenza e Pronto Soccorso generale e traumatologico, ed ha
effettuato circa 30 turni di 12 ore per anno fino al 1999,
Dal Novembre 1999 fa parte del gruppo dei medici specialisti impicgati in pronta
disponibilitd per la copertura notturna e festiva delle urgenze di angiografia
periferica per I'intera Azienda Ospedaliera Careggi, per un totale in media di 96 turni
annuali di 12 ore. (

In ambito clinico diagnostico e terapeutico I'interesse preminente del dott.Rega [

rappresentato dalla patologia cardiovascolare valutata con risonanza magnetica e
tomografia computerizzata, angiografia digitale, sia in elezione che in emergenza.
E’ stato uno degli artefici a livello nazionale dell’introduzione dell’uso dei farmaci
fibrinolitici per la disostruzione percutanea con tecnica di radiologia interventistica
(trombolisi locoregionale) nei pazienti con ischemia acuta dei distretti periferici in
urgenza.

In ambito di urgenza & chiamato ad affrontare emorragie interne per patologia o
post-traumatiche con tecniche di embolizzazione superselettiva endovascolare.

Particolare attenzione ha dedicato all’impiego delle tecniche palliative di
trattamento endovascolare (chemioembolizzazione, chemioterapia locoregionale,
embolizzazione prechirurgica) delle neoplasie epatiche e renali.  In quest’ambito ha
curato lintroduzione a Careggi dell’impianto percutaneo di port
con catetere per chemioterapia intrarteriosa.

Ampia la casistica del trattamento endovascolare delle stenosi delle
arterie periferiche e renali.

Ha coordinato l'attivita radiologica nell’ambito del progetto
aziendale relativo al “Laboratorio di emodinamica portale”,
attivita interdipartimentale organizzata allo scopo di fornire
valutazione fisiopatologica dei pazienti con ipertensione portale,
eseguire eventuali biopsie epatiche per via transgiugulare nei
pazienti a rischio emorragico e interventi di derivazione porto-
sistemica per via percutanea (TIPS).

E’ inoltre responsabile della diagnostica Cardio-RM, con
attivita diagnostica che costituisce punto di riferimento per la
Toscana e pazienti provenienti da altre regioni, partecipando a
trial internazionali sullo studio delle piti recenti applicazione della
Risonanza magnetica nella patologia cardiaca, ed eseguendo i
controlli Rm dell’aorta dei pazienti compresi nello studio-progetto
Marfan.
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ATTIVITA' SCIENTIFICA

Dal 1990 ha partecipato come relatore/docente a vari convegni, riunioni e corsi di
aggiornamento di risonanza magnetica e angiografia diagnostica ed interventistica.

E’ iscritto alla Societa Italiana di Radiologia Medica (SIRM) e alle sue Sezioni di
Radiologia interventistica e vascolare ¢ di Cardio-radiologia. E’ inoltre iscritto al
Sindacato Nazionale Radiologi (SNR).

In ordine ai suoi interessi gli argomenti che piu' frequentemente €' stato chiamato
a trattare sono : la chemioembolizzazione epatica; la tronbolisi locoregionale delle
occlusioni arteriose acute; il trattamento delle emorragie interne per via interventistica
vascolare, la diagnostica funzionale del cuore con RM.

L’attivitd diagnostica di cardio-RM da lui coordinata costituisce riferimento in
ambito regionale ed extraregionale. La collaborazione con la Cardiologia Universitaria,
ed in particolar modo con il Dott. Giancarlo Casolo ha fruttato un discreto numero di
pubblicazioni su riviste recensite. E' coautore del Sillabo di Cardio-RM (1997) opera a
carattere tecnico-metodologico, espressione dell'attivita' del Gruppo di Studio
interdisciplinare Cardio- RM della Societa' Italiana di Radiologia Medica.

Ha organizzato Corsi Residenziali di Risonanza Magnetica Cardiaca a Firenze nel 1993
nel 1995.

Le attivitd professionali e di ricerca nel campo della Radiologia sopra descritte si sono

concretizzate in  numerosi abstract ed in pit di 110 lavori in estenso in atti di
convegni e corsi , in articoli su riviste nazionali e internazionali e in capitoli di libri,
collaborando alla stesura di tre trattati di Radiodiagnostica.

ATTIVITA' DIDATTICA

Dal 1991 al 2017 & stato docente a contratto della Scuola di Specializzazione
in Radiologia Diagnostica dell’Universita degli Studi di Firenze, con gli incarico di
insegnamento “Angiografia intervenzionistica e diagnostica cardiovascolare” per
complessive 10 ore di lezione annuali.
E’ stato docente a contratto presso il corso di Laurea di Tecnico Sanitario di Radiologia
Medica dell’Universita degli Studi di Firenze per I'anno 1999/2000 e per quello
successivo, svolgendo 12 ore di lezioni annuali.

Firma
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Firenze 01-03-2019 Dott.
Luigi Rega
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